
Przedmiot: Religia 

Data: 25 czerwca 2020r. tj. czwartek 

Temat: Właściwe przeżywanie wolnego czasu (katecheza 69 w katechizmie) 

 

Polecenia do wykonania: 

1. Z uwagą przeczytaj tekst katechezy z podręcznika. 

2. Wykonaj podane w podręczniku ćwiczenia. 

3. Przeczytaj z uwagą:  

Odpoczynek i praca stanowią w życiu człowieka pewną całość. Sam Pan Bóg 

dał wzór pracy i odpoczywania. Przeplatanie się jednego i drugiego oraz 

zachowanie odpowiedniej proporcji są warunkami pełnego i zdrowego rozwoju 

człowieka. Czas wolny, który Pan Bóg daje, powinien być dobrze 

wykorzystany. Nie jest to czas, w którym człowiek może robić to, co chce, ale 

czas, w którym może spotkać Boga, drugiego człowieka i samego siebie. Jest to 

czas na zabawę, spacer, uprawianie sportu czy turystyki, na spotkania w gronie 

rodziny i znajomych, na podziwianie piękna przyrody czy dzieł sztuki. 

Właściwe wykorzystanie wolnego czasu i odpoczynek są obowiązkami każdego 

człowieka. W czasie odpoczynku człowiek odchodzi od męczącej pracy i 

nabiera sił do dalszego jej wykonywania. 

 

Kontakt z nauczycielem: albert_u@op.pl 
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